
油飯材料   醃火雞材料  

糯米  3 杯 

香菇  3 朵 

蝦米  1/3 杯

油  1/3 杯 

油蔥酥  1/3 杯 

醬油    1 湯匙

米酒  少許 

雞湯  1 杯 

五香粉  少許 

鹽、糖  少許  

火雞  13-15 磅 

蒜頭  5 粒 

醬油  ½ 杯 

鹽  1/3 杯 

洋蔥粉  少許 

米酒  ½ 杯 

糖  1/3 杯 

胡椒粉  少許   

橄欖油  ¼ 杯  

恩典之路 

今天為大家介紹這款食譜，簡單的

說，就是台式油飯+烤火雞。油飯是

餡料，烤出來的火雞有特殊香氣，相

較於會吃的中國胃來說，是比較能接

受的口味，有興趣的朋友不妨一試。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※本食譜的量杯一概以米杯為準。 

做法: 

1.火雞解凍後取出內臟及脖子，裏外

洗淨後擦乾水分，抹上適量的鹽和

胡椒粉，放一旁備用。 

2.糯米洗淨瀝乾，倒入一杯雞湯浸

泡。香菇、蝦米泡軟，香菇去蒂切

絲，蝦米切半。 

3.熱油鍋，爆香油蔥酥、香菇絲和蝦

米。倒入糯米及雞湯。待滾後，加

入醬油、米酒、五香粉、鹽和糖，

轉中火不斷翻炒以免沾鍋。 

4.炒至米呈半透明狀，熄火緊接著將

米放入電鍋中煮熟。 

5.將蒜頭拍扁，加入其餘醃火雞材料

花絮： 

 今年的感恩節是 11月 28日 (四)。為

紀念這個特別的日子，波特蘭靈糧堂

的弟兄姐妹將於 11 月 24 日 (日)一

起來回顧、數算並分享這一年來 神

的奇妙恩典，歡迎闔家一起來參加。  

聯絡: 

聚會地點: Immanuel Christian 

Fellowship (ICF) 樓下 

909 NE 30th Ave. 
Portland, OR 97232 

聚會時間: 10:30 AM 星期日 

網站: www.BOLIP.org 

電話: (360) 885-4488 

波特蘭靈糧堂 

調成醬汁，用刷子多次塗在火雞身

上後，將煮熟的油飯填入火雞肚

中。 

6.將火雞放在有烤架架高的烤盤裏，

加 3-4 杯雞湯或水在盤底。放進預

熱至 325˚F 的烤箱中烤約 2 小時。

取出，再塗一次醬汁，用鋁箔紙蓋

上火雞，盤底再加些水續烤 1.5~2

小時至筷子穿透雞胸不沾筷即可。 

 中式烤火雞 
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本期內容: 

我被解僱了…讚美神! 1     

聖經故事：不要為明天憂慮 3 

食譜：中式烤火雞 4 

波特蘭靈糧堂花絮、聯絡 4 

「今天我被銀行解僱，丟了出納的兼

職。讚美 神！」等一等…這兩句話

可說不到一塊兒去…我得解釋一下… 

自 2011 年 11 月起，我一直在一家銀

行兼職出納，這是除了我在我太太的

公司裏全職做物流工作期間的另一份

兼職。我那份全職工作不怎麼忙，所

以還有多餘時間兼第二份工作。另一

方面，說實話，我們很需要多一些收

波特蘭靈糧堂 www.BOLIP.org 

  「我們曉得萬事都互相

效力，叫愛 神的人得益

處，就是按祂旨意被召的

人。 」 

<羅馬書 8:28 > 

我被解僱了… 

    讚美 神！ 

Vancouver,  Washington 



恩典之路 

入──要知道好點的醫療保險和養小

孩可不便宜。 

我喜歡在這家銀行工作，因為這份工

作逼使我走出自己內向性格的舒適

區。我天生是一個內向害羞的人，所

以我相信 神讓我自 1994 年起，從事

多個零售和客戶服務工作，就是為了

訓練我跟人──特別是陌生人──打

交道，並且是為了培養我的耐心。任

何從事客戶服務類工作或神職服事的

人都知道，聽取人的抱怨不是簡單的

差事。如果你大部分的工作時間必須

跟憤怒的人打交道，你需要有好脾氣

和來自 神特別的恩典做你的指引！ 

2012 年以來，我家庭的財務變得非

常艱難。在那年的好幾個月裏，我們

所投資的公司收入極少，甚至沒有。

按公司合夥人分紅制度，做為合夥人

的我們只能從利潤中提取三分之一。

但是若沒有利潤，就沒有收入！我們

是靠積蓄和向家人借貸生活。 

2012 年中，業內一家大很多的公司

跟我們接洽，希望能僱用我太太做採

購員，並僱用我作國際物流。他們所

開出的薪資比我們在原公司的薪資還

高了許多。在漫長的六個月後，也就

是 2013 年一月，太太和我終於正式

開始了這份新工作。讚美 神！我們

的薪水在各自至今的職業生涯中，都

是創高紀錄。讚美 神！ 

今天早上去銀行上班的路上，我正在

為日後如何在新工作與銀行兼職之間

繼續保持平衡而感到為難。雖然現在

不再需要額外的收入，我仍喜歡在這

家銀行兼差。但是我銀行的輪班常常

被安排在中午時段，這樣的班次對我

很不方便。 

還好，今天 神給了我一個清晰的答

案。今天我一到銀行上班，主管便通

知我：因為我在過去十四個月裏犯了

太多工作失誤，他們不得不讓我離

職。這不是職業道德問題，也不是因

為曠工、工作效率或類似問題，也不

是人際關係方面問題。事實上，我的

幾位上司自始至終都在我犯錯時鼓勵

我，因為他們都很喜歡我。我跟同事

和客戶也都相處得不錯，還為團隊帶

來了成熟的形象。因為我一直是以服

事 神的心態來對待銀行這份工作

的。只是銀行對出納工作失誤的容忍

度很低，而這剛好又不是我的專長。 

當 神關上一扇門時，祂必定有充分

的理由，而且會為你開啟另一扇門。

在被革職之前我太太就曾指出，有時

候我就是不知道該在何時放棄，結果

拖延了時間，反而對自己造成壓力。

這是 神以祂的方式告訴我：“夠

了！我要你專心投入我所為你安排的

生命的下一個階段。”所以， 

• 我現在有個全職的工作，可以選
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擇在家還是在辦公室工作。 

• 我現在星期六不用上班了！ 

• 新工作與銀行出納相比，我平均

時薪高出了將近三倍。 

 神以祂智慧和大能的手介入了我的

生活並供應我所需用的。讚美 神！

祂真是愛我們又全能的上帝。 

──佚名 

親愛的朋友，你願意也來倚靠 神、

經歷 神的愛和能力嗎? 讓我們一起

禱告: 

『親愛的父神！祢的話語說：「敬

畏你、投靠你的人，你為他們所積

存的，在世人面前所施行的恩惠是

何等大呢！」(詩 31:19) 祢又說:

「所以，不要憂慮，說：吃甚麼？

喝甚麼？穿甚麼？…你們需用的這

一 切 東 西，你 們 的 天 父 是 知 道

的。」(太 6:31-32) 是的，信實可

靠的主啊！祢真的恩待祢的孩子，

在我未祈求以先，祢就已經為我安

排好了，我所要做的就是相信祢、

投靠祢、感謝祢。天父！謝謝祢這

樣愛我，祈求祢全能的手扶持我，

保守我一生活在祢的愛中。奉耶穌

基督的聖名禱告。』 

在聖經馬太福音六章 25-29 節，耶穌

告訴我們說:「不要為生命憂慮吃什

麼，喝什麼；為身體憂慮穿什麼。生

命不勝於飲食嗎？身體不勝於衣裳

嗎？你們看那天上的飛鳥，也不種，

也不收，也不積蓄在倉裏，你們的天

父尚且養活它。你們不比飛鳥貴重得

多嗎？你們哪一個能用思慮使壽數多

加一刻呢？何必為衣裳憂慮呢？你想

野地裏的百合花，怎麼長起來；它也

不勞苦，也不紡線；然而，我告訴你

們，就是所羅門極榮華的時候，他所

穿戴的，還不如這花一朵呢！」 

 

 

 

 

是啊！連天上的飛鳥 神都養活它們

了，更何況我們是 神按祂自己的形

象造的，在祂的眼中我們比飛鳥貴重

多了，祂更是會看顧我們，供給我們

一切所需！如果 神連野地的花草都

幫它們妝飾了，更何況是我們呢！ 

耶穌教導我們要信靠那位供應我們一

切的 神！“不要為明天憂慮；因為

明天自有明天的憂慮；一天的難處

一天當就夠了。”(馬太福音 6:34) 

      本刊文章歡迎非營利性轉載，               

但請註明出處。 

不要為明天憂慮 

波特蘭靈糧堂 www.BOLIP.org  Page 3 


